BeéMowa/ Dieta LISTA ZAKUPOW

Edyta Gula - FarmakoPsychoDietetyka

Lista zakupow

Przejrzysty plan zakupéw spozywczych

Wskazdéwka: zaplanuj positki przed zakupami, sprawdz zapasy i wpisz potrzebne ilosci. Zakupy z listg pomagaja ograniczy¢ marnowanie
zywnosci i przypadkowe wybory.

Tydzien / data Planowany budzet

Warzywa i ziota llos¢ Mieso, ryby i jaja llos¢
O O

O O

O O

O O

O O

O O

O O

O

O

Owoce llos¢é Straczki i produkty roslinne llos¢é
O O

O O

O O

O O

O O

O O

O O
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Produkty zbozowe llosé Produkty suche i dodatki llosé
O |

O |

O |

O |

O O

O |

O O

Nabiat i zamienniki llos¢ Mrozonki / zapasy llos¢
O |

O O

O O

O O

O |

O O

O

Dodatkowe rzeczy i notatki
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