
TRACKER NAWYKÓW

Miesięczny arkusz wspierający zmianę nawyków Strona 1

Tracker nawyków
Miesięczny plan budowania dobrych nawyków

Jak korzystać: wpisz nawyki, które chcesz rozwijać. Każdego dnia zaznacz wykonanie symbolem ✓ lub zamaluj pole. Wybieraj małe, konkretne działania - regularność jest ważniejsza niż perfekcja.

Miesiąc / rok  Mój główny cel na ten miesiąc  
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Największy sukces
miesiąca  Co utrudniało

regularność?  

Nawyk, który
kontynuuję  Jedna zmiana na kolejny

miesiąc  


